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RAZIONALE

*Non si pué ancora morire con una smorfia sul viso, con
dentro un‘inutile rabbia, con il terrore che € lo stato d'animo
che prova chi si ammala imimediabilmente ¢ chi deve
convivere ogni giome col pensiere della morte™.

Il cancro e dltre gravi patologie ad andamento cronico ed
evolutivo producono inevitabilmente nel malati ¢ nei loro
cari questo genere di paure, oltre che forti momenti di crisi, di
smarrimento e un serio confronto con la propria siuazione
personale.

| progressi raggiunti dalle scienze mediche offrono tecniche
e strumenti per dffrontare gli aspetti fisici di una malattia.
Tultavia, non sempre é possibile frovare una cura risolutiva
per ogni patologia e negli ospeddli e nelle strutture sanitarie
di tutto il mondo ci si imbatie sovente nella sofferenza
incurabile. Per questo, oggi si ricorme sempre pill alle cure
palliative, le guali sono in grado di lenire le pene che
derivano dalla malatiia inguaribile e di aiutare la persona a
vivere con dignitd fino alla fine. Accanto dlie indispensabili
cure cliniche, occorre offrire allammalato gesti di vicinanza,
di comprensione, di conforio e di costante incoraggiamento,
accompagnandolo nel processo di cambiamento che la
malattia implica e nel percorso del morire.

L'Unita Operativa di Cure Palliative dell'ASP di Agrigento, in

Dignitad ed eguaglianza di fronte al dolore ¢ alla morte
devono smettere di rappresentare pelizioni di principio,
bucni propesiti, mete ideali e trasformarsi in prassi comrente,
Lo questione della "sofferenza globale” va offrontata fucri
dalla eccezionalitd, dentro la ordinarietd della prassi
assistenziale e della vita guetidiana, Terapia del dolore, cure
palliative, servizi delle Reti, devono personificarsi in presenze
costanti che evitano lisolamento ¢ 'abbandono del morente
e dei suoi cari. A un piu attento sguardo, questo genere di
riflessione non riguarda solo le fasi terminali della vita, ma
innumerevoli altre situazioni nelle quali fintervento sanitario
deve avere come obieltivo la qualitd della vita pid che la
vittoria sulla malattia, afiraverso l'appropriatezza  degli
interventi, in tutte le fasi del percorso di cura
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Ore 14.30
Registrazione partecipanti

~—— R —

Introduce Claudio Adile
Intervengono Giampaolo Alario, Emanuele
Bullara, Tania Rinaldi, Carmela davoca, Laura
Bove, Maria Rita Fanara, Maurizio Boschetti

Ore17.00-17.10
Pausa

Ore17.10 -18.10
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